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SLA @RERNE UD MIN UNGE
LARLING. SA VIL JEG FORTALLE
DIG, HVORDAN EN £GTE

HELTELEKTION 1 HELT BRUGER SIN 6O-HERO
MED DEN RODE TORNADO ABEFODS-NEGLELAK!

GO-HERO ABEFODS-NEGLELAK

Neglelak, der forvandler dine
fodder til abefedder med
ekstra gribekraft. Neglelakken
kan for eksempel bruges,

nar man skal klatre eller skal
samle ting op med fedderne.

DU SKAL BRUGE

20 stromper En spand
el. lign.




PAS PA POLLERNE JETTE ETIKETTE!

Jette Etikette var en meget fornem dame,
som mente, at det var uleekkert at pille
bussemeend. Gennem hele sit 81-arige liv
havde hun aldrig fiernet s& meget som én
eneste bussemand fra sine neesebor, og nu
var de fuldstaendig stoppet til.

En dag havde hendes kongepuddel faet vildt
darlig mave og var blevet grenlig i pelsen. Den
havde lavet pgller over det hele. Men da Jette
Etikettes naesebor var fulde af bussemaend,
kunne hun intet lugte. Hun opdagede derfor
slet ikke, hvilken fare hun befandt sig i. Det var
bare et spargsmal om tid, for hun ville glide i
en pglle og komme til skade.




DER VAR BRUG FOR EN HELT,
06 HELDIGVIS VAR JEG LIGE |
NARHEDEN.

Jeg skyndte mig at komme
hende til undseetning, men
da jeg kom frem, var det lige
for, jeg matte give op. ADRK!
Stanken var séa voldsom, at
mine naesebor braendte, og
mine gjne lob i vand. Jeg
matte hurtigt udtaenke en
plan. Af med skoene og pa
med min GO-HERO abefods-
neglelak.

En efter én samlede jeg pollerne op med mine abefadder

og smed dem ned i toilettet. Sddan kunne jeg holde afstand
til afskyelighederne og samtidig holde mig for naesen. Jette
Etikette var meget taknemmelig, og hun inds3, at det faktisk
kan vaere meget farligt, hvis man ikke piller bussemaend. Fra
den dag af pillede hun bussemaend — men selvfalgelig kun nar
der ikke var nogen, der s& det. Hun var trods alt en fornem
dame.




PRAV DEN TOPHEMMEL'GE DU SKAL BRUGE
TRZNINGSMISSION, 06 FA ET @r

60-HERO UDSTYRSM/RKE TiL
DIN PLAKAT! o

20 stremper el.lign.

rug fodderne til ot

(s siromperrer )7 | LET’S 60!

Dem, der ligger ﬁgt, er )

lidt evere at fd faf pa

TIPSTIL JUSTERING AF SVERHEDSGRAD
'tb Stil spanden hgjere/lavere.
TL Laeg stromperne hgjere/lavere.

1 Stromperne ma ikke rere jorden, ndr man har samlet
dem op.

1 Hold dig for neesen imens.

PROV EN ELLER FLERE UDFORDRINGER TiL TRNINGSMISSIONEN,
ELLER GEM DEM TiL SENERE.

Prov traeningsmission igen, men leeg

alle stromperne i en bunke 3 meter fra
spanden. Hvor hurtigt kan du gennemfare
treeningsmissionen? Min rekord er 150
sekunder!

DIN REKORD

Sta med ryggen til din heltekollega og kast
stromperne bagud. Hgje kast, én ad gangen!
Hvor mange stremper kan din heltekollega
gribe med spanden? Prov at bytte roller.

Lav en bold af stromperne og laeg den mellem
fodderne. Hop med samlede ben, og slip
bolden s den flyver gennem luften. Kan du fa
den til at lande i spanden?

Find pa din egen udfordring til
treeningsmissionen, og gennemfor den!
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