
LET’S GO HEROES
De fantastiske helte, Den Røde Tornado og Kaptajn 
Bøffel, byder velkommen til deres tophemmelige 
heltetræningsprogram.

Kodenavn: Let’s Go Heroes.

Prøv deres ti fantasifulde heltelektioner fyldt med sjov og 
ballade.

Lær om det utrolige GO-HERO udstyr, gennemfør de 
morsomme træningsmissioner, og få alle GO-HERO 
udstyrsmærkerne til Let’s Go Heroes-plakaten som bevis 
på dit store heltemod!

Hvad venter du på?
LET’S GO HEROES!

DEN RØDE TORNADO OG KAPTAJN BØFFEL 
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Bertelsen & Iburg

WWW.LETSGOHEROES.COM



GO-HERO ABEFODS-NEGLELAK
Neglelak, der forvandler dine 
fødder til abefødder med 
ekstra gribekraft. Neglelakken 
kan for eksempel bruges, 
når man skal klatre eller skal 
samle ting op med fødderne.  

HELTELEKTION  1
MED  DEN  RØDE  TORNADO

20 strømper En spand    
el. lign.

SLÅ ØRERNE UD MIN UNGE 
LÆRLING. �SÅ VIL JEG FORTÆLLE 
DIG, HVORDAN EN ÆGTE 
HELT BRUGER SIN GO-HERO 
ABEFODS-NEGLELAK!

DU  SKAL  BRUGE
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PAS  PÅ  PØLLERNE   JETTE  ETIKETTE! 
Jette Etikette var en meget fornem dame, 
som mente, at det var ulækkert at pille 
bussemænd. Gennem hele sit 81-årige liv 
havde hun aldrig fjernet så meget som én 
eneste bussemand fra sine næsebor, og nu 
var de fuldstændig stoppet til. 

En dag havde hendes kongepuddel fået vildt 
dårlig mave og var blevet grønlig i pelsen. Den 
havde lavet pøller over det hele. Men da Jette 
Etikettes næsebor var fulde af bussemænd, 
kunne hun intet lugte. Hun opdagede derfor 
slet ikke, hvilken fare hun befandt sig i. Det var 
bare et spørgsmål om tid, før hun ville glide i 
en pølle og komme til skade. 
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Jeg skyndte mig at komme 
hende til undsætning, men 
da jeg kom frem, var det lige 
før, jeg måtte give op. ADRK! 
Stanken var så voldsom, at 
mine næsebor brændte, og 
mine øjne løb i vand. Jeg 
måtte hurtigt udtænke en 
plan. Af med skoene og på 
med min GO-HERO abefods-
neglelak.

DER VAR BRUG FOR EN HELT, 
OG HELDIGVIS VAR JEG LIGE I 
NÆRHEDEN.

Én efter én samlede jeg pøllerne op med mine abefødder 
og smed dem ned i toilettet. Sådan kunne jeg holde afstand 
til afskyelighederne og samtidig holde mig for næsen. Jette 
Etikette var meget taknemmelig, og hun indså, at det faktisk 
kan være meget farligt, hvis man ikke piller bussemænd. Fra 
den dag af pillede hun bussemænd – men selvfølgelig kun når 
der ikke var nogen, der så det. Hun var trods alt en fornem 
dame.
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PRØV DEN TOPHEMMELIGE 
TRÆNINGSMISSION, OG FÅ ET 
GO-HERO UDSTYRSMÆRKE TIL 
DIN PLAKAT!

DU  SKAL  BRUGE

20 strømper
En spand 

el.lign.

TIPS TIL  JUSTERING  AF   SVÆRHEDSGRAD 

Stil spanden højere/lavere.

Læg strømperne højere/lavere.

Strømperne må ikke røre jorden, når man har samlet 
dem op.

Hold dig for næsen imens.

PRØV ÉN ELLER FLERE UDFORDRINGER TIL TRÆNINGSMISSIONEN, 
ELLER GEM DEM TIL SENERE.  

Prøv træningsmission igen, men læg 
alle strømperne i en bunke 3 meter fra 
spanden. Hvor hurtigt kan du gennemføre 
træningsmissionen? Min rekord er 150 
sekunder! 

DIN REKORD

Stå med ryggen til din heltekollega og kast 
strømperne bagud. Høje kast, én ad gangen! 
Hvor mange strømper kan din heltekollega 
gribe med spanden? Prøv at bytte roller.

Lav en bold af strømperne og læg den mellem 
fødderne. Hop med samlede ben, og slip 
bolden så den flyver gennem luften. Kan du få 
den til at lande i spanden? 

Find på din egen udfordring til 
træningsmissionen, og gennemfør den! 
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KØB LET’S GO HEROES OG GENNEMFØR 
ALLE 10 HELTELEKTIONER

WWWWWW.LETSGOHEROES.LETSGOHEROES.COM.COM


